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1. Apresentagao

A corrida de 5 km em Caraubas/RN tem como objetivo promover a salde, o bem-estar e a
integracao da comunidade local. A prova acontecera no dia 10 de novembro, com largada as 6h,
e concentra¢do a partir das 4h em frente a loja mag6nica. Contard com a participagdo de
corredores de diversas faixas etdrias e niveis de condicionamento fisico. O evento também busca
incentivar o esporte e movimentar a cidade com uma competicdo saudavel e inclusiva.

2. Objetivos

- Incentivar a pratica de atividade fisica.

- Promover a integragao social e o espirito esportivo.

- Reforgar a importancia de um estilo de vida saudavel.

- Mobilizar a comunidade para apoiar eventos de lazer e esporte.

- Divulgar agGes sociais da Magonaria

3. Percurso

A corrida terd um percurso de 5 km pelas principais ruas de Caratibas/RN. O mapa detalhado do
percurso sera disponibilizado no momento das inscri¢es e no dia do evento, incluindo pontos
de apoio e hidratacao.

4. Data e Horario
- Data: 10 de novembro de 2024
- Horario da Largada: 6:00h

- Previsdo de término: 8:00h

5. Regras da Prova

1. Idade minima: Participantes devem ter no minimo 16 anos completos até o dia da prova ou
estarem acompanhados do responsdvel na hora de receber o kit de participa¢do para assinar o
termo de responsabilidade que serd disponibilizado pela organizacao.



2. Tempo limite: O tempo limite para conclusdo da prova serd de 1h30min. Apds esse periodo,
as ruas serdo liberadas e os atletas que ndo concluirem deverdao seguir as orientagdes da
organizagao.

3. Kit do atleta: O kit do atleta incluirda nimero de peito e chip de cronometragem. A retirada
devera ser feita no dia anterior ao evento, das 14h as 18h, ou até as 5h no local da largada.

4. Premiacdo: Serdao premiados os cinco primeiros colocados no geral masculino e feminino, os
trés primeiros colocados da faixa etaria e premiagdo em medalhas para todos os que
completarem a prova.

5. Desclassificagdo: Serao desclassificados os atletas que:

1. Falsificacdo de inscri¢cdo: Correr com o numero de inscricdo de outro participante ou usar um
numero falsificado.

2. Desvio do percurso: Ndo seguir o trajeto oficial da prova, cortando caminho ou tomando
atalhos.

3. Conduta antidesportiva: Atitudes como empurrar outros corredores, obstruir
intencionalmente o caminho ou usar de violéncia.

4. Falta de identificacdo: Ndo usar o numero de peito ou chip de cronometragem conforme as
regras da organizagao.

5. Chegada fora do tempo limite: Ultrapassar o tempo limite estipulado pela organizacao para
completar a prova.

6. Apoio externo ilegal: Receber ajuda externa que ndo esteja autorizada pela organizacao,
como receber dgua ou alimentos de pessoas fora das zonas de abastecimento oficiais.

6. InscrigOes

As inscri¢bes poderdo ser feitas online através do link: https://www.rncrono.com.br/ até o dia
4 de novembro ou a até o momento de esgotarem as vagas. Os interessados deverdo preencher
o formuldrio disponivel no site. A taxa de inscri¢cdo sera de RS 70,00, entretanto para idosos
acima de 60 anos, e criancgas até 12 anos é de RS 35,00.

- Periodo de inscrigdo: De 1 de outubro a 4 de novembro.
- Taxa de inscri¢do: RS 70,00 por participante.

- Formas de pagamento: Pix para a chave: cglmaisconsultoria@gmail.com



7. Divisdo da Premiagao

Masculino Geral; Demolay:

192 Lugar. Troféu; 12 Lugar. Troféu;
292 Lugar. Troféu; 22 Lugar. Troféu;
32 Lugar. Troféu; 32 Lugar. Troféu;

49 Lugar. Troféu;
52 Lugar. Troféu; Filhas de J6:

19 Lugar. Troféu;
Feminino Geral; 29 Lugar. Troféu;
12 Lugar. Troféu; 39 Lugar. Troféu;
292 Lugar. Troféu;

32 Lugar. Troféu;

49 Lugar. Troféu; Premiagdo por faixa etaria Masculino e
. Feminino
592 Lugar. Troféu;
Faixas
14-29 19 Lugar. Troféu;
KIDS (08 a 12 anos);
. 30-39 292 Lugar. Troféu;
19 Lugar. Troféu;
i 40-49 39 Lugar. Troféu;
292 Lugar. Troféu;
) 50-59
32 Lugar. Troféu;
60 acima

NAO HAVERA ACUMULACAO DE PREMIACAO



8. Fechamento de Ruas e Mobilidade

Para garantir a seguranga dos atletas, as ruas que compdem o percurso serdo parcialmente
fechadas ao transito a partir das 6h30. A organizagao terd o apoio da Guarda Municipal, Policia
Militar e voluntarios para controlar o transito e orientar os moradores. Havera sinalizacdo clara
para desvios de trafego e equipes nos pontos mais criticos.

- Horario de fechamento: Das 5h as 8h.

- Estacionamento: Serd disponibilizado estacionamento gratuito em areas préximas ao local de
largada.

9. Disposi¢Oes Gerais

1. Seguranca: A prova contara com uma equipe de socorristas e uma ambulancia no local. Além
disso, pontos de hidratacdo estarao disponiveis a cada 2 km.

2. Responsabilidade: Os organizadores ndo se responsabilizam por acidentes que possam
ocorrer durante o evento. Todos os atletas participardo por livre e espontanea vontade e
deverdo assinar o termo de responsabilidade no ato da inscrigao.

3. Cancelamento ou adiamento: A organizagdo se reserva o direito de cancelar ou adiar a prova
em casos de for¢a maior, como condig¢des climaticas extremas ou orienta¢des das autoridades
locais.



